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수능 해빗(Habit) 수능 햇빛 활동(진로 특색활동) 안내
존경하는 학부모님께
새로운 희망과 꿈을 품은 신학기가 시작되었습니다. 가정에 행운이 가득하기를 기원하
며, 2025학년도 2, 3학년 학생들을 위한 수능 해빗(Habit) 수능 햇빛 활동(진로 특색
활동)을 운영하고자 안내드립니다.

 의미
• 수능 해빗(Habit) 챌린지란 매주 규칙적으로 학습 계획표를 활용하여 학습 일정을 

계획 후에 미니 실전 테스트를 통하여 수능의 감을 꾸준히 연습하는 기회를 부여함
으로 수능 실력을 향상하기 위한 프로그램입니다.

 목적
• 학기 중 학교생활과 모의고사 및 수능의 균형점을 유지
• 수능 실전 마인드 셋 및 루틴을 훈련하는 학습 습관 형성
• 국어, 수학 과목에 대한 실력 향상으로 수능 대비 입시 전략 수립
• 개념와 유형의 유기적인 학습으로 균형 잡힌 자기주도적인 학습 능력 배양

 추진 계획
• 활동 학년 / 시간 : 2학년 - 매주 목요일 7교시, 3학년 - 매주 목, 금요일 7교시
• 활동 과목 : 2, 3학년 - 매주 목요일 7교시(국어, 수학),
            3학년 - 매주 금요일 7교시(영어, 탐구)
• 활동 내용 : 매주 수능 기출 미니 모의고사 실시
• 활동 방법 : 해당 영역을 20분간 가볍게 풀고, 5분간 간단히 채점하고, 5분간 오답 

정리의 과정을 반복하여 수능 습관 형성
• 활동 시작 : 2025. 03. 13.(목) 부터 시행

 기타사항
• 교재 : 2025 마터텅 수능기출 20분 미니모의고사 24회
        2학년 : 고2 국어영역, 수학Ⅰ, 3학년 : 고3 국어영역, 수학영역, 탐구영역
• 교재는 개별 구입

  2025년  3월  7일
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