
과천시 희망길 36 (13805)

과천외고 급식실 제2025-7호
급식실 : 070-4881-3477

행정실 : 070-4800-3463~7가정통신문

제목 : 2025학년도 학교급식 학부모 모니터링 활동안내

안녕하십니까? 급식운영에 관심을 보여주신 학부모님께 학교급식 모니터링 활동에 대해 안내드립니다.

급식 모니터링 활동에 많은 관심과 참석 부탁드립니다.

가. 목적 : 학부모의 급식운영 참여로 급식의 질과 위생관리 강화 

나. 활동 내용 : 식재료 검수, 조리과정,검식모니터링

다. 활동계획

 ①인원 : 1.2학년 학부모중 모니터링 희망자

 ②기간 및 시간  : 2025년 8월 ~2025년 12월까지

 1. 검수모니터링 & 조리과정(오전 7시 15분 영양사실 방문

 2. 검식모니터링(중식-10시 40분 / 석식-4시 40분 학생식당)  

   세가지 활동중 선택 후 해당주에 맞춰서 반별로 진행

③검수 및 조리과정 모니터링 방법 

검수모니터링시 오전 7시 15분 까지 영양사실(외고 본관 지하1층 세미나실옆) 방문 

위생복장 착용 후 조리실 입실후 농.축.수산품-품질상태, 공산품-유통기한 확인 검수 모니터링 일지 작성 

해당일 조리실(조리과정) 및 식자재창고 살펴봄 조리과정 모니터링 일지 작성

④검식 모니터링 방법

해당일 중식-10시 40분/ 석식-4시 40분 까지 학생식당(외고 본관 지하1층) 방문

음식이 준비 되는대로 모니터링 활동이 시작되므로  안내에 따라 중식/석식 식사 후 모니터링 일지 작성

 라. 활동세부 계획

*8/25~8/29 –> 1반     *9/1~9/5 -> 2반

*9/8~9/12 -> 3반       *9/15~9/19 -> 4반

*9/22~9/26 -> 5반     *10/13~10/17 -> 6반

*10/20~10/24 -> 7반  *10/27~10/31 -> 8반

*11/3~11/7 -> 9반     *11/17~11/21 -> 10반

*11/24~ 11/28 -> 1반~10반 자유롭게 모니터링 가능

과 천 외 국 어 고 등 학 교 장


